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Erwachte Weiblichkeit heift, tief in deine innere Essenz zu

sinken und sie in jeder Zelle deines weiblichen Kérpers sinnlich
spurbar zu verkérpern.” Mayonah A.Bliss

Der Frauenjahreszyklus "Im Tempel der Weiblichkeit" ist eine
Einladung an alle Frauen, die sich tiefer mit der weiblichen Essenz
verbinden, eine erfullte Sexualitat, eine verkorperte Spiritualitat und
ein erwachtes Frausein leben wollen.

Im Frauentempel kommen wir zusammen, um uns zu nahren und zu
starken, uns tiefer mit unserer inneren Quelle zu verbinden, alte
Verletzungen zu heilen, Frauenwissen zu teilen und Schwestern-
schaft zu erfahren.

Die Module dieses Jahreszyklus bauen aufeinander auf, kdnnen aber
auch einzeln belegt werden. Die Gruppe hat einen festen Stamm, ist
aber auch offen fur neue Frauen. FUhl dich willkommen. Wir freuen
uns auf dich!
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Patricia Oefelem | patrlma@wenbllchkmt-erwacht de | 0175—786 84 13

Kursgebuhr' LAY 2 ‘ o AT
1360 € einzelnes Modul | 340 € pro Modul bei Gesamtbuchung e
Frihbucherrabatt: §

bis 31.12.2020 Tempel Sud | bis 31.01. 2021 Tempel Mitte
330 € einzelnes Modul | 310 € pro Modul bei Gesamtbuchung

Tempel Mitte: .
im Parimal Gut Hiibenthal (bei Géttingen), www.parimal.de
Lmtung. Mayonah A. Bliss | Leitungsassistenz: Christine Brenner

Tempel Siid:

im SchloR Glarisegg (am Bodensee Schwmz) | www schloss glarlsegg ch
Leitung: Mayonah A. Bliss |
Lmtungsassustenz Cornelia Fey & I(athrm Geuser
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Wegbereiterin einer erwachten Weiblichkeit, Pio-
nierin der Schollraumarbeit (seit 1999), Yogini M%WWA' Bliss

und moderne Priesterin. Initiatorin der Frauen-
symposien "Erwachte Weiblichkeit" flur kollektive
Transformation. Leitung von Frauentempelsemi-
naren seit 20 Jahren. Frauenpraxis in Freiburg fur

Finzelbegleitung. l T} Te M) pel

"Es ist jetzt die Zeit, da die weibliche Kraft sich weiter durch uns hindurch auf

dieser Erde inkarnieren will. Es erfillt mich mit tiefer Dankbarkeit, mit den ° ® e
Frauentempeln RGume zu eroffnen, in denen wir die Quellen weiblicher Kraft d w b I h k 't'
wieder freilegen und erwachte Weiblichkeit erbliihen kann." e r e l l C | e l

www.weiblichkeit-erwacht.de

Stimmen von Teilnehmerinnen:

"Noch nie habe ich so in sich stimmige, intensive Seminare erlebt. Ich
durfte Bekanntschajt machen mit dem Universum, das ich in mir trage, un-
endlich weit, warm, geerdet, weich, fliefsend und zutiefst in sich ruhend.
Die Worte streifen das Erfahrene héchstens. Mir hat ein Schltissel gefehlt
zum Kontakt mit meinem SchofSraum und den habt ihr mir Uberreicht. |hr
offnet einen Raum, in dem Wunder geschehen und Heilung flie[sen darf."
(Lara)

"Jedes der Wochenenden vom Frauentempel hat mein Leben in der Tiefe
nachhaltig bewegt, beeinflusst, verdndert. Zum ersten Mal durfte ich in
meinem Leben die Kraft der Schwesternschaft erleben. Ehrliches, tiefes Ein-
tauchen in Verbundenheit unter Frauen, Eintauchen in Selbstliebe, Ein-
tauchen in meinen Schofsraum, der nur darauf gewartet hat, endlich den
Raum und die Aufmerksamkeit zu bekommen, um erwachen zu kénnen!
Ich habe meine Kraftquelle gefunden! Und das in einem geschutzten Rahmen
voller Vertrauen, Liebe, Hingabe und Mitgefihl." (Corinna)

"Das war kein Seminar im herkobmmlichen Sinne, das war wirklich eine
Initiation, eine Einweihung. Ich fluhle mich wirklich, als hatte ich, als hatte
mein Schofs bis jetzt geschlafen und nun wurde er bertuhrt und darf sich
entfalten.” (Melanie)

"Das Jahrestraining hat mir viele Raume gedffnet und darin warme Lichter
angeziindet: Meine Korperrdume flihlen sich frei, hell, kraft- und lustvoll
an... JA auch (wieder) lustvoll!!! Vorher war da nur eine Ahnung - jetzt
habe ich Klarheit, wie ich meine Sexualitdt feiern und leben mochte." (Ines)
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Tell J \ Dle Llebe Zu dlr selbst

Kbrper . le mit liebevoller Prasenz fullen

22.-25.4.21 Tempel Sud | 27.-30.5.21 Tempel Mitte

Die Liebe zu dir selbst ist die Basis eines erflllten Frauenlebens!

Wir Uben uns darin, liebevolle Prasenz in unseren Korper zu bringen
und seinen Wahrheiten zu lauschen. Unsere Gefuhle ohne Bewertun-
gen wahrzunehmen, sie als Lebensenergien in uns flielSen zu lassen und
ihre Geschenke in Empfang zu nehmen. Fihlen, bejahen und lieben
sind die Wandlungskrafte, die uns selbst naherbringen und uns
innerlich nach Hause kommen lassen. Je mehr wir in uns zuhause sind,
umso mehr erstrahlt unser Selbstwert.

Teil 2 | Die Liebe zur Frau

Verséhnung mit der Mutter

10.-13.6.21 Tempel Sud | 1.-4.07.21 Tempel Mitte

Die Beziehung zu unserer Weiblichkeit und zu anderen Frauen wird
maldgeblich von unserer Mutter gepragt. Sie ist ein wichtiger Schlussel
fur unser Gefuhl von Verbundenheit im Feld der Schwesternschaft und
unserer Anbindung an die "Grolse Mutter", an das Urweibliche.

Wir nehmen uns Raum zu fuhlen, was in der Beziehung zu unserer
eigenen Mutter gefuhlt werden will und wagen Schritte der Versoh-
nung. Nahren uns im Heilkreis der Frauen in dem, was zu kurz gekom-
men ist. Verankern uns tiefer im Feld der Schwesternschaft.

Die Quellen weiblicher Kraft liegen in dieser heilen Matrix verborgen -
in der Verbindung im Netz der Schwestern, in einer frei flielSende Liebe
zur eigenen Mutter und in der Ehrung der "GrolSen Mutter"!

Teil 3 | Die Liebe zu deinem Schoflraum
Deinen inneren Tempel erwecken

22.-25.7.21 Tempel Sud | 26.- 29.8.21 Tempel Mitte

Der Scholsraum ist das Tor zu unserer weiblichen Essenz. Im Zentrum
liegt die Gebarmutter. In ihr wohnt unser urweibliches Wissen, ruhende
wurdevolle Kraft und unendlicher Quell kreativer Lebensenergie. In
einem Gebarmuttertalk lauschen wir ihrer Stimme. In einer ScholRreini-
gungszeremonie reinigen wir sie von altem Ballast. Das schlafende
Potential in deinem Schols wartet darauf, von dir erweckt zu werden! In
einem feierlichen Segnungsritual kann jede Frau ihre weibliche Wurde
wieder tiefer zu sich nehmen.

Teil 4 | Die Liebe zu deinem erotlschen Wesen
Die Magie der Shak dir geniellen

9.-12.9.21 Tempel Sud | 30.9.-3.10.21 Tempel Mitte

Unser erotisches Wesen erbluht in der Verbindung von Sex & Spirit.
Eine Frau, die mit ihrem Eros verbunden ist, verstromt ihre ganz eigene
Magie. Wir erwecken die Shakti in uns durch Atmung, Bewegung und
Tanz. Tauschen uns Uber weibliche Sexualitat aus. Fihlen durch Schich-
ten von Scham und Angst und bringen so die Lebensenergie weiter ins
Vibrieren. Befreien den Duft des Eros in uns. Wenn die Sinnlichkeit der
Shakti in dir dich durch jede Zelle durchstromt, erstrahlt deine ureigen-
ste weibliche Schénheit.

Teil 5 | Die Liebe zum Mann

Altes vergeben und dich neu 6ffnen
19.-24.10.21 Tempel Std | 25.-28.11.21 Tempel Mitte

Unser Herz zu verschliel3en, verletzt uns selbst. Ein weibliches Herz
mochte in aller offener Verletzlichkeit lieben, mochte sich verstro-
men und hingeben! Wir fuhlen, wo unsere Energie noch in alten
Erfahrungen gebunden ist und bringen sie ins flieRen. Offnen uns
fur Vergebung. Lassen entstandene Glaubensmuster sich wandeln.
Schopfen Mut, uns neu berthren zu lassen.

Wir begegnen den Mannern aus dem parallelen Mannerjahrestraining
In einem gegenseitigen Frage-, Versohnungs- und Wertschatzungs-
ritual und feiern in einem gemeinsamen Tanzfest.

Paralleles Mannertraining in Tempel Mitte:
Sharan Gartner und Christian Bliss | www.maennlichkeit-leben.com

Tempel Sud 19.-24.10.21: 5-Tage-Frauen-Manner-Intensivzeit
fur Paare und Singles mit Mayonah und Christian Bliss.
Nahere Infos auf unseren websites bzw extra Flyer

Stimmen von Teilnehmerinnen zum Frauen-Manner-Modul:

"Eine wesentliche Erkenntnis war: Das mdnnliche Herz ist genau so zart und
verletzlich wie der weibliche Schofs. Diese Tage waren flir mich eine wunder-
volle neue Erfahrung. Achtsam hast du einen sicheren Raum geschaffen, damit
ich Angste loslassen konnte, Neues erleben und spiiren méglich war. Ich flhlte
eine tiefe Verbundenheit und Liebe zu Frauen und zu Mdnnern in ihrer
Einzigartigkeit, und zu mir selbst." (Gabriela)

"Danke Universum, Danke Mayonah: Mein Leben hat jetzt so viel Tanz, Liebe,
Achtsamkeit, Spiren, Entdecken, Aussprechen, Ehrlichkeit, innige Verbindungen
(zu Frauen und Mannern), wie ich es mir nie ertréumt hatte!” (Gudrun)

"Mein Bild von den zwei freien Kometen, die voll Liebe fireinander im selben
Sonnensystem kreisen, hat sich eingestellt oder sogar offenbart. Es war ein

heiliger Raum, der da aufging!" (Ulrike)
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