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EXPERIENTIAL
ALBA EMOTING
BASISKURS

zur intensiven korperlichen Selbsterfahrung
von Basisemotionen

Vom 08.07.-14.07.2019

In Parimal / Gut Hubenthal / Nahe Kassel

Die Basisemotionen Angst, Wut, Traurigkeit, Zartlichkeit, Freu-
de und erotische Liebe als kérperliche Ausdrucksmuster bei
sich und anderen bewusst wahrnehmen und regulieren kén-
nen / mit Focusing die kérperliche Resonanz und personliche
Bedeutung erkennen / dadurch authentischer und kongruenter
in der Kommunikation werden

KURSLEITUNG

Dr. Sergio Lara

Psychologischer Psychotherapeut
Transpersonaler humanistischer/Psychologe (IFDI)
Alba Emoting International Master (AIPAE)
Focusing Coordinator Certified (TIFI)



ZIELGRUPPE

Arztliche und psychologische Psychotherapeuten, Heilpraktiker,
Korpertherapeuten, Coachs und Sozial-Padagogen

KURSGEBUHR
690 € (640 € Frihbucherrabatt bis 31.01.2019), plus Anreise,
Ubernachtung und Vollpension

KURSLEITUNG

Dr. Sergio Lara
und Assistenten zur Begleitung der Kleingruppenarbeiten
und zum Praxistransfer

ANMELDUNG UND INFORMATION
Silke Ahrend

Psychologische Psychotherapeutin

Alba Emoting Lehrer (AIPAE)

Muhlspreeweg 6a, 03096 Burg (Spreewald)
MOBIL 0174/6297874
E-MAIL silkeahrend1@gmail.com

ANMELDUNG
(FUR DIE UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG)

bitte selbst buchen bei www.parimal.de
Bitte beachten Sie: Es gibt nur begrenzte Einzel-und Doppelzimmer,
daher ist baldige Buchung empfehlenswert
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EXPERIENTIAL ALBA EMOTING BASISKURS ZUM INTEN-
SIVEN KORPERLICHEN ERLEBEN DER 6 BASISEMOTIONEN
VOM 08.07.-14.07.2019 IN PARIMAL / NAHE KASSEL

In dem aus Chile stammenden kdrper-
therapeutisch-emotionsfokussierten
Ansatz wurden die 6 Basisemotionen
Freude, Wut, Angst, Traurigkeit, Zartlich-
keit und erotische Liebe identifiziert, die
durch ein eindeutiges spezifisches Aus-
drucksmuster von Atmung, Kdrperhal-
tung und Mimik gepragt sind.

In Experiential Alba Emoting steht beim
Uben dieser Grundmuster die Wahr-
nehmung des eigenen Kdérpers und der
eigenen emotionalen Resonanz im Vor-
dergrund. Durch das bewusste Wahr-
nehmen der Atem- und Koérpermuster
lernen wir sie in ihrer Intensitat und
Ausdrucksform zu verstehen und zu re-
gulieren. Vermischte Gefuhle (z.B. Wut
und Angst) werden durch spezifische
Interventionen entmischt, zu schwache
und selten erlebte Gefuhle gestarkt und
Uberbordende Gefuhle auf ein stimmi-
ges Mal3 zuruckgefuhrt.

Mit Focusing-Techniken und der Al-
ba-Emoting-Technik des Step Out schaf-
fen wir eine sichere Distanz zu den er-
lebten Gefuhlen, von der aus wir deren
personliche Bedeutung achtsam und
mitfuhlend erkunden konnen. Die Zu-
wendung zu korperlichen Empfindungen
und das Erforschen von deren Bedeu-
tung schenkt Kompetenz und Vertrauen,
sich selbst besser zu verstehen und sich
in der eigenen Ganzheit anzunehmen.
Experiential Alba Emoting lehrt eine

Technik und férdert zugleich einen person-
lichen Entwicklungsprozess. Unterschiedli-
che, auf einander abgestimmte Techniken
erlauben tiefes Empfinden der eigenen
Emotionen. Tiefgehende Angste, Verlet-
zungen, tabuisierte Bedurfnisse und dar-
aus resultierende Selbsteinschrankungen
werden bewusst. Primare und vermischte,
sekundare Gefuhle, die sich gegenseitig
behindern, werden bearbeitet und Blocka-
den aufgelost. Experiential Alba Emoting
ermoglicht eine positive Neubewertung des
emotionalen Erlebens. Eigene Ressourcen
und Krafte werden erkannt und gewurdigt,
Souveranitat, Selbstwirksamkeit, Empathie-
und Kommunikationsfahigkeit gefordert.
Experiential Alba Emoting unterstutzt die
Entwicklung gesunder Vitalitat, in der alle
Gefuhle gefuhlt und deren Sinn und Funkti-
on fur eigene Entscheidungen genutzt wer-
den kénnen.

Das Seminarhaus Parimal bietet eine Um-
gebung, die das Erlernte anzureichern und
zu vertiefen vermag. Wahrend des Work-
shops haben wir reichlich Zeit zum person-
lichen Nachspuren und zur Integration des
Erfahrenen.

Die Bereitschaft zu personlicher Selbst-
erfahrung und Mitarbeit ist Voraussetzung
fur die Teilnahme. An dem Kurs nehmen
Anfanger und in Alba Emoting Erfahrene
teil, die sich in ihrem Prozess gegenseitig
anregen und unterstutzen kénnen. Dieser
Basiskurs ist ein Baustein im Rahmen der
Alba-Emoting-Teacher-Ausbildung.







