
Ausbildung zum/zur MeditationslehrerIn DGAM 
in Göttingen, Witzenhausen

Diese zerti�zierte Ausbildung zum/zur MeditationslehrerIn bietet Dir  
fundiertes theoretisches und praktisches Wissen rund um Meditation 
und Gesundheit, mit dem Ziel, eine engagierte erfolgreiche Weiterver-
mittlung in der Praxis zu realisieren.

Alle Infos auf: www.herz-und-seelenpfad.de/ausbildung

Termine der Ausbildung - Module: 
Modul I: 10.01. – 16.01.2019 | Modul II: 28.02. – 04.03.2019 
Modul III: 26.05. – 30.05.2019 | Modul IV: 08.08. – 12.08.2019

 •  Zerti�zierte Ausbildung DGAM – Deutsche Gesellschaft für   
  alternative Medizin, Hannover in vier Modulen
 •  Leitung: Premadhi Anna Rita Cozzetto, HPP,
   Diplom Sozialpädagogin, Mitglied der DGAM Bildungsakademie, 
  Meditationslehrerin
 •  Gastdozent Gerhard Tiemeyer, HPP, Freier Dozent für gesunde  
  Kommunikation, DGAM Praxisberater und Supervisor
 •  Gastdozent Dr. rer. nat. Jochen Schulz, Qigong und     
  Meditations-Lehrer
 •  Informationen zur Ausbildung 0551 / 28 04 75 70

Veranstaltungsort: Parimal, Gut Hübenthal, 37218 Witzenhausen

Ausbildungsgebühren: 1790 € (zzgl. Übernachtung und Verp�egung)
Frühbucher bis 30.11.2018 zahlen 1640 € / bis 09.12.2018  zahlen 1690 € 
(Ratenzahlung möglich)



Leitung: 
Premadhi Anna Rita Cozzetto 
Telefon 0176 / 80 00 86 34

Gastdozent: 
Dr. Jochen Schulz 
Telefon 0176 / 83 07 21 34

Gastdozent: 
Gerhard Tiemeyer 
Telefon 05139 / 27 81 01

In dieser Ausbildung vermitteln wir die essentiellen Grundlagen 
verschiedener Meditationstraditionen und deren weltanschaulichen  
Hintergrund. Diese Vielfalt an Meditationstechniken stehen den Teilneh-
mrInnen künftig zum Anleiten von Meditationskursen zur Verfügung.

Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt bei den praktischen Meditati-
onsübungen, den individuellen Erfahrungen und die re�ektierenden 
Gespräche in der Gruppe. Des weiteren wird die Persönlichkeitsentwick-
lung  sowie das Vertrauen im freien Anleiten vor der Gruppe und die 
Freude am Lehren gefördert.

Infoabende:
Montag 15.10.2018 | Freitag  02.11.2018 | Dienstag 20.11.2018  
Beginn: 17:00 Uhr

Bitte für die Infoabende anmelden: 0551 / 28 04 75 70

Veranstaltungsort: Praxis Herz und Seelenpfad, 
Friedrichstraße 1, 37073 Göttingen


