
Zwei Einführungsabende in  

Bodymind- und Herzintelligenz 

mit 

 Ulrich Freitag, Kanada 

 
 

“Bodymindintelligenz”: Samstag, den 14.04.2018, 18.30 h -  € 15 

“Die Intelligenz des Herzens”: Sonntag, den 15.04.2018., 16.30 h - € 15 

Ort: 37217 Witzenhausen/Ziegenhagen, Sebastian-Kneipp-Str. 67, in der Praxis von Ulrich Hesse 

sowie 

Einzelsitzungen mit Ulrich: 13.04. - 18.04.2018  (Ort nach Vereinbarung) 

 

Chronische Verspannungen, psychosomatische Probleme, ein Gefühl innerer Leere und Du möchtest 

lernen wie Du dies überwinden kannst? 

Diese Abende zeigen Möglichkeiten der Heilung und Selbstheilung, wenn wir mit unserer “Körper-

Geistintelligenz” oder “Bodymindintelligenz” auf einer tieferen Ebene in Verbindung treten. Krise, 

Krankheit, “dis-ease” werden dann Schlüssel zu einer Heilung, die von innen kommt. 

 “Bodymindintelligenz” integriert Wissen und Techniken moderner westlicher Bodymindtherapie, 

Chinesischer Medizin, östlicher Philosophie und Meditation sowie die in uns schlummerende 

Intelligenz des “wissenden” Herzens. 

Es ist ein reiches, kulturen-  und fachbereichübergreifendes Wissen von Gesundheit und 

menschlicher Einheit, das Ulrich in seiner mehr als 30-jährigen Praxis als Therapeut und durch die 

Überwindung seiner eigenen manchmal schmerzhaften Erfahrungen erworben hat und hier mit Dir 

teilt.  

Du wirst an diesen Abenden unter anderem zwei sehr effiziente Techniken für den Alltag lernen: 

- eine Herzkohärenzmeditation und  

- eine Tiefenakupressur, die es möglich macht, chronische Verspannungen und  

psychosomatische Probleme bei sich und anderen aufzulösen. 

Diese Techniken und Erkenntnisse wirst Du dann, neben vielen anderen Dingen in dem  

“Acht-Schlüssel-Seminar”und Basiskurs im Mai, 

dem Herzintelligenzseminar oder 

in seiner professionellen Ausbildung in Bodymindintelligenz 



vertiefen können. Ulrich organisiert im nächsten Winter auch wieder eine Reise nach Indien 

(Khajuraho und Dharamshala), in der auch das Training der “Intelligenz des Herzens” eingegliedert 

ist. 

Für detaillierte Informationen zu den Seminaren und Einzelsitzungen siehe bitte die nachstehenden 

Informationen und Links. 

Ich wünsche Euch zwei interessante, aufschlussreiche und heilende Abende. 

 

Informationen, Einzelsitzungen und Einschreibung 

 

Einzelsitzungen: 13.04.-18.4.2018 (Ort nach Vereinbarung)  

Es ist vom 13.04. bis 18.4.2018 möglich, Einzelsitzungen zum Vorzugspreis von € 60 bei Ulrich zu 

buchen, um für sich selbst die Effizienz seines Ansatzes kennenzulernen.  Gleichzeitig können diese 

Sitzungen auch klären, ob Du Dich für Dich persönlich oder als professionelle Weiterbildung für 

weitere Kurse und Ausbildungen bei Ulrich einschreiben möchtest. Für mich war diese Erfahrung 

mehr als überzeugend! 

Bitte voranmelden, da der Platz in der Praxis und für die Einzelsitzungen limitiert ist. 

Einschreibung: Petra Kleine-Huxel, Tel. Nr. 0173 5231786, petra.kleine-huxel@online.de 

 

Kurzbiographie von Ulrich Freitag, B.Sc.: Therapeut, Pädagoge und Ausbilder, lebt seit 30 Jahren 
in Kanada und teilt mit Euch die Früchte von mehr als 30 Jahren Erfahrung im Bereich von 
Köperarbeit und körperorientierter Psychotherapie. Er entwickelte das professionelle Training in 
Bodymindintelligenz, das er in den letzten 18 Jahre hauptsächlich in Kanada, aber auch in Indien, 
Frankreich und Tschechien gelehrt hat. Ulrich organisiert seit einigen Jahren auch Reisen - wie die 
"Himalaya-Erfahrung" nach Indien. Er vervollständigt zurzeit ein Buch über Bodymindintelligenz.  
 
Ulrichs ausführliche Biographie, Artikel, Videoclips, Klientenerfahrungen, Kontakt etc.: 
www.bodymindintelligence.com. Die Webseite ist in Englisch und Französisch gefaßt, da Ulrich in 
Kanada lebt, kann aber mit einem Knopfdruck ins Deutsche übersetzt werden. 
 

Hier zu Ulrichs weiteren Seminaren und Ausbildungen - siehe beigefügte Anlagen, Webseitenlinks 

als auch seine Facebookseite Bodymindintelligence: 

“Acht Schlüssel zur Bodymindintelligenz“ 11.05. -13.05.2018, Beginn 19.30 h 

Basistraining in ”Bodymindintelligenz” (4 ½ Tage) 11.05. -15.05.2018 

Training  “Die Intelligenz des Herzens” (2 ½ oder 4½ Tage), 31.08. - 4.09.2018, Beginn 19.30 h 

Die professionelle Ausbildung, www.bodymindintelligence.com, ist unter anderem, neben dem 

westlichen Bodymindansatz auch eine Reise durch die Fünf-Elemente mit all ihren physischen, 

energetischen und psychologischen Aspekten. Sie ist damit auch die Möglichkeit eines tieferen 

mailto:petra.kleine-huxel@online.de
http://www.bodymindintelligence.com/
http://www.bodymindintelligence.com/


Verständnisses, Heilungsmöglichkeiten und eines erfüllteren, leichteren Lebens für sich und andere 

zu erfahren. 

Ort: Seminarhaus Parimal, Gut Hübenthal www.parimal.de , Tel. 05542 5227 zwischen Göttingen und 

Kassel auf dem Land. 

Ulrich steht für Vorträge – auch für Organisationen -  sowie für Einführungsseminare in Deiner Region 

zur Verfügung. Termine nach Vereinbarung.   

 

http://www.parimal.de/

